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◆電気けいれん療法（以下、ＥＣＴ）とは 

難治性のうつ病や躁うつ病、統合失調症の方を対象に行われる、 

安全で有効な治療法の一つです。 

頭部に数秒間電気を流し刺激することで、脳の機能が回復していくと 

考えられています。あらかじめ全身麻酔を行い、あなたが眠っている 

うちに治療を行います。 

◆このような方には特におすすめします 

     ・薬ではなかなか治らない方 

・薬の副作用が強く出るために治療が難しい方 

・以前に電気けいれん療法で効果がみられた方 

・精神的あるいは身体的な面から迅速な治療効果が必要な方 

◆治療により期待される効果 

うつ病の症状が一時的にあるいは継続的に軽減した状態は65％であっ 

た報告や、統合失調症において、動作が止まったり、遅くなってしまう 

緊張病症状に対する有効性は80～100％であったという報告があり 

ます。他の治療と同じで、改善のはやさには個人差があります。 

また、十分な改善を得られない可能性もあります。すっかり回復した 

にもかかわらず、再び症状があらわれることもあります。 

◆治療による副作用 

一時的に意識が遠のくため、治療が終了した後に自分のいる場所や 

日付などを思い出しにくくなることがあります。しかし、多くは数 

時間で治ります。時に、世間の出来事や自分の電話番号、住所など 

が思い出しにくくなる場合がありますが、こうした健忘といわれる 

症状も、治療が終了したのち大部分は4週間以内に回復します。 

◆治療期間 

入院治療にて行います。 

約10回1クールとして、週2回の頻度で、1ヶ月半～2ヶ月かけて 

行います。治療前には各種検査（血液検査・心電図・頭部ＣＴ・ 

胸部X線など）を行います。 

※継続・維持電気けいれん療法（メンテナンスECT）について 

      症状が再びあらわれないよう、予防を目的に、治療の頻度を 

週1回～3 か月に1回ほど可能な範囲で行う場合があります。 

方法はＥＣＴと変わりありません。 

◆費用 

各種健康保険が適用となります。施行回数や入院期間によって費用 

（入院費の自己負担）は異なります。高額療養費制度など医療費助成 

制度があります。 詳しくは病院スタッフまでお尋ねください。 

診察を行う医師が精神症

状からＥＣＴが適応かど

うか判断します。 

患者様の身体的な状態が

ＥＣＴや麻酔を行っても

安全か事前に各種検査で

確認します。 

医師、看護師など医療チ

ームで治療が妥当か決定

します。 

本人、ご家族へ最終的な

説明を行い、治療への同

意書に記入していただき

ます。 

入院  
身体管理面において 

ご入院いただいておりま

す。 

治療後はかかりつけ医に

お戻りいただきます。こ

ちらでの治療についてか

かりつけ医にご説明させ

ていただきます。 


