
曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日 １　日 １　日 ２　日 ３　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
グランドゴルフは夏期休業中

日 ７　日 ８　日 ９　日 １０　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン

日 １４　日 １５　日 １６　日 １７　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン

日 ２１　日 ２２　日 ２３　日 ２４　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品作り

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン

日 ２８ 日 ２９ 日 ３０ 日 31  日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアする ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール
バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

2017年　11月　月間予定表
月曜日
3　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作・・・

ピンポンバレー
希望者はカラオケ
他の人は要相談

自主活動・・・

６　日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動
あなたの知らない世界

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　一人でする料理（休み） ☆　メタトレ

１３　日

☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム

お茶の時間 創　　作・・・

ピンポンバレー 自主活動・・・ 自主活動・・・

創　　作・・・

健康教室 大川の新作ゲーム・・・ 自主活動・・・

言葉推理

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　一人でする料理（休み）

午前

午後
☆聴く／話す

うるおい
タイム コラージュ・・・

あなたの知らない世界

☆　一人でする料理（休み）

☆　メタトレ☆　一人でする料理（休み）

２７  日

☆　メタトレ

午前
うるおいタイム

ゲームand運動

☆　リカバリー教室（お休み）

西脇第1体操
ゲームand運動

▼　ザ・書道

２０　日

午前

午後

☆聴く／話す
（お休み）

条件付き
ゲーム

SST・・・

自主活動・・・

うるおいタイム
ゲームand運動

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み）

あなたの知らない世界

創　　作・・・

詩の時間 自主活動・・・ 自主活動・・・

創　　作・・・
午後

☆聴く／話す ペタンク コラージュ・・・

音楽の紹介 自主活動・・・

 ミーティング、テーマは 
 この時間の活動について 

今月の映画鑑賞では 

見たい作品、 

みんなに見てもらいたい作品 

募集してます。 
 

今月の行事は「丘陵公園に行こう」です。 

日が決まっていません。決まり次第お知らせします。 

大勢の参加を待っています。 

12月予定の 

料理について話し合い 

映画 


