
曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日 3　日 4　日 5　日 6　日

 うるおいタイム うるおいタイム
 ▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
条件よければグランドゴルフ

日 10　日 11　日 12　日 13　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
条件よければグランドゴルフ

日 17　日 18　日 19　日 20　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
条件よければグランドゴルフ

日 ２4　日 ２５　日 ２６　日 ２７　日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール＆バトミントン
条件よければグランドゴルフ

日 ３1  日 ３１  日 ３０  日 31  日

うるおいタイム うるおいタイム
▼ボランティアをしてみよう ▼　共同作品

バレーボール＆バトミントン バレーボール
条件よければグランドゴルフ バトミントン

参加に条件があるPは☆印 希望者のみPは▼印

2017年                                   　月間予定表
月曜日
2　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動 大川の時間
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す

条件付き
ゲーム

テーマトーク 創　　作・・・

ピンポンバレー
希望者はカラオケ
他の人は要相談

自主活動・・・

9　日

午前
西脇第1体操

ゲームand運動
あなたの知らない世界

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　一人でする料理（休み） ☆　メタトレ

午後
抹茶の会 創　　作・・・

健康教室 自主活動 自主活動・・・

☆お休み うるおいタイム

16　日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動
言葉推理

▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み） ☆　一人でする料理（休み） ☆　メタトレ

午後
☆聴く／話す ペタンク SST・・・ 創　　作・・・

音楽の紹介 大川の新作ゲーム・・・ 自主活動・・・

☆　メタトレ

☆　メタトレ

２3　日

午前
西脇第1体操（動作法）

ゲームand運動
▼　ザ・書道 ☆　リカバリー教室（お休み）

午後
☆ うるおいタイム コラージュ・・・ 創　　作・・・

音楽の紹介 自主活動・・・ 自主活動・・・

午後

☆リフレーミング
ナレッジ

散歩

詩で遊ぶ

あなたの知らない世界

☆　一人でする料理（休み）

みんなでする　料理

創　　　作
または

自主活動

☆　リカバリー教室（お休み）

コラージュ・・・

自主活動・・・

30  日

午前
うるおいタイム

ゲームand運動
▼　ザ・書道

                  映画の日 

季節は『秋』になりました。 

すごしやすい季節ですが朝夕と日中の寒暖差に気をつけていきましょう。 
 

行事はバーベキュウです。大勢の参加をまっています。 

３０日の映画、希望があれば意見箱にいれてください。 
 

バーベキュウ 

します 

１日参加 

が条件です 


